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Juan Manuel Cincunegui es Licenciado y Doctor en Filosofia por la Universidad Ramon Llull (Espafia),
y Doctor en Ciudadania y Derechos humanos por la Universidad de Barcelona. Actualmente realiza
su tercera investigaciéon doctoral en la Facultad de Economia y Empresa de la Universidad de
Barcelona, donde estudia la relacién entre capitalismo y democracia.

Realizé estudios budistas en India, Nepal y Sri Lanka. Fue el primer monje argentino ordenado por
S.S. Dalai Lama. Durante 7 anos tradujo las ensefianzas de Su Santidad en McLeod Ganj, India, y
cursos de meditacién en Kopan Monastery en Nepal para estudiantes espafioles y

latinoamericanos. Recibid ensefianzas de grandes maestros budistas: S.E. Kyabje Zopa Rinpoche, Kirti
Tsenzab Rinpoche, Denma Locho Rinpoche, Lati Rinpoche, Rilbur Rinpoche y Tulku Urgyen. También
fue instruido en la practica meditativa de la tradicién Theravada por el maestro Godwin
Samararatne.

Realizd extensas practicas de meditacion en régimen de retiro solitario, completando practicas
preliminares y retiros de aproximacion tantrica.

Desde 1998, imparte cursos de meditacién y filosofia budista, ademas de cursos universitarios de
ética, filosofia politica y filosofia contemporanea en centros educativos de Asia, América Latina y
Europa.

Ha traducido una docena de libros para diversas editoriales, entre ellos Las cuatro nobles verdades.
Una guia para la vida cotidiana de Lama Zopa Rimpoché (2019, Editorial Kairds), La construccion del
budismo moderno de David L. McMahan (2018, Editorial Kairds) y Mindfulness. Su origen, significado
y aplicaciones de Jon Kabat-Zinn y Mark G. Williams (2017, Editorial Kairds).



